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Flr die zurzeit bestehenden Sparten innerhalb des Vereins werden die folgenden Trainings-
zeiten zur Verfligung gestellt, wobei zu beachten ist:

e Zu den jeweiligen Anfangszeiten muss die Vorher-Gruppe die Halle verlassen haben
e Turngerate, TT-Tische usw. missen weggeraumt werden

Montag

14.30 - 16.30 Sonstige

17:00 - 18:15 Fitnessboxen Marco Miller, Tel. 0176/70933409
18.30 - 19.30 Gymnastik Damen Brigitte Hartz, Tel. 71612

19.30 Tischtennis Erwachsene Andreas Dose, Tel. 3347910
Dienstag

17.00 — 18.30 FuBball E-Jugend (im Winter)  Sebastian Lensch, 0173/9415373
18.30 - 20.00 Prellball Damen Anka Heeschen, Tel. 2 47 57
20.00 Gymnastik und Aerobic E. Pronitschew, Tel. 92 25 49
Mittwoch

15:00 - 16:00 Eltern-Kind-Turnen Christina Briiggen, Tel. 96 38 195
16.30 - 17.30 Kinderturnen (ab 3 Jahren) Christina Briiggen u. Kathrin Runow
18.00 — 19.30 Tischtennis Jugend Gerd Buthmann, 0151/70872114
19.30 Tischtennis Erwachsene Andreas Dose, Tel. 3347910
Donnerstag

17.00 — 18.30 winter ~ FuBball-Jugend (wechselnd)

17.00 — 18.30 sommer Fitnessboxen Marco Midiller, Tel. 0176/709334
18.30 - 20.00 Badminton Damen Lisa Gawlich, Tel. 2 84 24

20.00 Badminton Herren Ernst Gawlich, Tel. 2 84 24
Freitag

16:00 - 18:30 FuBball F-Jugend Henri Herrmann, 0152/29942919
19.00 Volleyball Klaus Kagelmacher, Tel. 2 92 45
Samstag

*09.45 - 11.00 Technik Boxen Marco Mller, Tel. 0176/70933409
11.00 - 12.15 Fitnessboxen Marco Miller, Tel. 0176/70933409
Sonntag

10.00 - 13.00 Tischtennis Erwachsene Andreas Dose, Tel. 3347910

(nicht standig)

* Zum Teil ist die Halle zu diesem Zeitpunkt oder auch nach dem Fitnessboxen durch eine
Voltigier-Gruppe belegt.



